
 
 
 

OBRAZ SIEBIE 

 
Przedstawione poniŜej pytania dotyczą róŜnych właściwości człowieka, jego cech poglądów postaw i opinii . 

Odpowiadając na poniŜsze pytania masz okazje zastanowić się nad sobą, a zebrane informacje niewątpliwie 

pomogą Ci przygotować odpowiednie dokumenty aplikacyjne a takŜe ułatwią rozmowę z potencjalnym 

pracodawcą. 

 

1. Początkowo zadaj sobie pytania dotycz ące własnych zainteresowa ń i predyspozycji:  

 Co najbardziej lubię robić? 

 Co mnie pasjonuje? 

 Co mi się w sobie najbardziej podoba? 

 Co najbardziej lubię u innych? 

 Co mnie śmieszy? 

 Co uwaŜam za swoje największe osiągnięcie? 

 Co chciałbym przede wszystkim w Ŝyciu osiągnąć? 

 Co chciałbym przede wszystkim rozwijać? 

 W jakich sytuacjach mam najwięcej energii? 

 W jakich dziedzinach Ŝycia czuję się najlepiej? 

 W jakich dziedzinach Ŝycia gospodarczych i społecznych widzę siebie w przyszłości? 

 Jaki zawód uwaŜam za najbardziej interesujący? 

 Co według mnie znaczy interesująca praca? 

 

2. Odpowiedz sobie na pytania zwi ązane z Twoimi słabo ściami, wadami czy te Ŝ negatywnymi 

postawami wobec siebie i Ŝycia społecznego: 

 Czego najbardziej nie lubię robić? Dlaczego? 

 Co mi się w sobie najmniej podoba? 

 Jakie zajęcia są dla mnie trudne? Dlaczego? 

 Co w szkole sprawiało mi największe trudności? Dlaczego? 

 W czym widzę swoje słabości? 

 Jakich cech osobowości brakuje mi najbardziej? 

 Co we mnie krytykują moi koledzy i koleŜanki? 

 Jakie słabości widzą we mnie moi najbliŜsi? 

 Czego się boję? Dlaczego? 

 Czego najbardziej nie lubię u innych? 

 Co mnie denerwuje? 

 Co uwaŜam za swoje największe niepowodzenie? 

 Czego chciałbym przede wszystkim w Ŝyciu uniknąć? 

 Co chciałbym przede wszystkim wyeliminować, wykorzenić? 
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