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OBRAZ SIEBIE

Przedstawione ponizej pytania dotyczg r6znych wtasciwosci cztowieka, jego cech pogladéw postaw i opinii .
Odpowiadajac na ponizsze pytania masz okazje zastanowi¢ sie nad sobg, a zebrane informacje niewatpliwie
pomoga Ci przygotowa¢ odpowiednie dokumenty aplikacyjne a takze utatwig rozmowe z potencjalnym
pracodawca.

1. Poczatkowo zadaj sobie pytania dotycz gce wiasnych zainteresowa n i predyspozycji:
m Co najbardziej lubie robic?

Co mnie pasjonuje?

Co mi sie w sobie najbardziej podoba?

Co najbardziej lubie u innych?

Co mnie $mieszy?

Co uwazam za swoje najwieksze osiggniecie?

Co chciatbym przede wszystkim w zyciu osiggnac?

Co chciatbym przede wszystkim rozwijac?

W jakich sytuacjach mam najwiecej energii?

W jakich dziedzinach zycia czuje sie najlepiej?

W jakich dziedzinach zycia gospodarczych i spotecznych widze siebie w przysztosci?

Jaki zawéd uwazam za najbardziej interesujacy?

Co wedtug mnie znaczy interesujgca praca?

2. Odpowiedz sobie na pytania zwi gzane z Twoimi stabo $ciami, wadami czy te z negatywnymi
postawami wobec siebie i  zycia spotecznego:

Czego najbardziej nie lubie robi¢? Dlaczego?

Co mi sie w sobie najmniej podoba?

Jakie zajecia sg dla mnie trudne? Dlaczego?

Co w szkole sprawiato mi najwieksze trudnoéci? Dlaczego?

W czym widze swoje stabosci?

Jakich cech osobowosci brakuje mi najbardziej?

Co we mnie krytykujg moi koledzy i kolezanki?

Jakie stabosci widzg we mnie moi najblizsi?

Czego sie boje? Dlaczego?

Czego najbardziej nie lubie u innych?

Co mnie denerwuje?

Co uwazam za swoje najwieksze niepowodzenie?

Czego chciatbym przede wszystkim w zyciu unikngé?

Co chciatbym przede wszystkim wyeliminowa¢, wykorzeni¢?



